
 

ПРИНЯТ 

Педагогическим советом 

ГБДОУ детский сад №23 

Красногвардейского района 

Санкт-Петербурга 

Протокол от 29.05.2025 №4 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий 

ГБДОУ детский сад №23 

Красногвардейского района Санкт-Петербурга 

___________________________ Т.Ю.Рыбакова  

Приказ от 29.05.2025 № 77-ОД   
 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

детский сад №23 общеразвивающего вида с приоритетным  

осуществлением деятельности по физическому развитию детей 

Красногвардейского района Санкт-Петербурга 
 

на 2026-2027 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург 

2026 



Календарный учебный график Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад № 23 общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением деятельности по физическому развитию детей Красногвардейского района Санкт-

Петербурга разработан в соответствии с:  

 • Федеральным законом от 29.12.2012 №273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

• Законом Санкт-Петербурга от 17.07.2013 № 461-83 «Об образовании в Санкт-Петербурге»; 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (далее- ФГОС ДО); 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» (далее-ФОП 

ДО); 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации №28 от 

02.06.2026 «Об утверждении санитарных правил СП СП 2.4.4283-26 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучение, отдыха и оздоровление 

детей и молодёжи»; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»;  

Уставом ДОУ;  

Лицензией на право ведения образовательной деятельности; 

Образовательной программой дошкольного образования ДОУ (далее- ОП ДО). 

Календарный учебный график является документом, регламентирующим общие требования 

к организации образовательного процесса в 2026– 2027 учебном году в группах общеразвивающей 

направленности Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 23 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 

физическому развитию детей Красногвардейского района Санкт-Петербурга. 

 

Организация образовательной деятельности: 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №23 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по физическому развитию 

детей Красногвардейского района Санкт-Петербурга (далее- ДОУ) имеет два здания- на 

Бестужевской ул., д.49 и Пискаревском пр., д.163, оба здания функционирует следующим образом: 

12-ти часовой режим работы: с 7.00 до 19.00;  

5-ти дневная рабочая неделя: с понедельника по пятницу; 

выходные дни: суббота, воскресение и общегосударственные праздники, установленные 

законодательством РФ. 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.Количество групп:   

 

Группы Количество 

Бестужевская ул., д.49 

Количество 

Пискаревский пр., д.163 

2 ранняя группа 1 1 

1 младшая группа  2 1 

2 младшая группа 2 2 

средняя группа 3 1 

старшая группа 2 1 

подготовительная группа 2 2 

группа кратковременного пребывания  0 2 

 

2. Продолжительность учебного года:  

 

Группы раннего дошкольного возраста 

2 ранняя группа,  

1 младшая группа 

Начало  

учебного года 

Окончание 

учебного года 

Длительность  

Учебный год 01.09.2026 31.08.2027 52 недели 

Адаптационный период 01.09.2026 15.09.2026 2 недели 

Учебный период 01.09.2026 31.05.2027 38 недель 

Проведение педагогической 

диагностики (мониторинг) 

01.09.2026 

17.05.2027 

14.09.2026 

28.05.2027 

2 недели 

2 недели 

Летний оздоровительный период 01.06.2027 31.08.2027 14 недель 

 

Группы дошкольного возраста 

2 младшая группа, средняя, 

старшая, подготовительная гр. 

Начало 

учебного года 

Окончание 

учебного года 

Длительность  

Учебный год 01.09.2026 31.08.2027 52 недели 

Учебный период  01.09.2026 31.05.2027 38 недель 

Проведение педагогической 

диагностики (мониторинг) 

01.09.2026 

17.05.2027 

14.09.2026 

28.05.2027 

2 недели 

2 недели 

Летний оздоровительный период 01.06.2027 31.08.2027 14 недель 

 

Группа кратковременного пребывания 

ГКП Начало  

учебного года 

Окончание 

учебного года 

Длительность  

Учебный год 01.09.2026 31.08.2027 38 недель 

Учебный период 01.09.2026 31.05.2027 38 недель 

Адаптационный период 01.09.2026 15.09.202 2 недели 

Проведение педагогической 

диагностики (мониторинг) 

01.09.2026 

17.05.2027 

14.09.2026 

28.05.2027 

2 недели 

2 недели 

 

 

3. Продолжительность учебной недели: 

 

Пятидневная учебная неделя – согласно Уставу ДОУ 

 



4.Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 

 

4 ноября 2026 - День народного единства  

31 декабря  - 10 января 2027 - Новогодние каникулы 

23 февраля 2027 - День защитника Отечества 

8 марта 2027 - Международный женский день 

1 (1-2) мая 2027 - Праздник Весны и Труда 

9 мая 2027 - День Победы 

12 июня 2027 -  День России 

 

5.График проведения массовых мероприятий 

 

Мероприятия, проводимые в учебный период 

 

Событие Дата события 

День Знаний  01.09.2026 

Праздник Осени (по возрастным группам) согласно графику музыкального 

руководителя 

День народного единства 04.11.2026 

День Матери 29.11.2026 

День Государственного герба России 30.11.2026 

Новогодние утренники (по возрастным группам) согласно графику музыкального 

руководителя 

День Защитника Отечества  23.02.2027 

Масленица с 08.03.2027 по 14.03.2027 

Международный женский день (по возрастным группам) 8.03.2027 

День космонавтики и авиации 12.04.2027 

День Земли 22.04.2027 

День Победы 09.05.2027 

День города 27.05.2027 

Конкурсы рисунков и поделок, выставки,  

музыкальные и физкультурные досуги 

в течение года 

 

6. Летний оздоровительный период 

 

С 01 июня 2027 по 31 августа 2027 образовательная деятельность с детьми осуществляется в 

формах согласно действующим санитарно- эпидемиологическим требованиям (период работы ДОУ 

на лето определяется в соответствии с Распоряжением районной администрации). Занятия 

проводятся только по музыке и физической культуре. Предпочтение отдается деятельности 

эстетически-оздоровительного цикла, увеличивается продолжительность прогулок.  

 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

Событие Дата события 

День защиты детей 01.06.2027 

День России 12.06.2027 

День семьи 08.07.2027 



День ВМФ 25.07.2027 

День физкультурника 14.08.2027 

День Государственного флага России 22.08.2027 

Конкурсы рисунков и поделок, выставки,  

музыкальные и физкультурные досуги 

в течение летнего периода 

 

7.Регламентирование образовательного процесса в течение дня 

 

Максимально допустимый объем образовательной  нагрузки    

(занятия) 

Группы Образовательная нагрузка  

в течение дня 

2 ранняя группа,  

1 младшая группа, ГКП 

20 мин 

2 младшая группа 30 мин 

средняя группа 40 мин 

старшая группа 50 мин или 75 мин. при проведении одного занятия во 

вторую половину дня 

подготовительная группа 90 мин 

 

Примерный режим дня на холодный период года 

общеобразовательные группы (12-часовое пребывание в ДОУ) 

 
Содержание 2 ранняя группа, 

1 младшая группа 
2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель-

ная группа 
начало окончание начало окончание начало окончание начало окончание начало окончание 

Прием детей, осмотр, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

игры, общение, 

утренний круг, 
утренняя гимнастика 

07.00 08.10 07.00 08.20 07.00 08.20 07.00 08.20 07.00 08.20 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 
08.10 08.45 08.20 08.50 08.20 08.50 08.20 08.50 08.20 08.50 

Совместная 
деятельность взрослого 

с детьми: игры, 

общение /или 

Самостоятельная 

деятельность детей, 

подготовка к занятиям 

08.45 09.00 08.50 9.00 08.50 9.00    08.50 09.00 08.50 09.00 

Занятия (включая 

перерывы между 

занятиями не менее 10 

минут). Совместная и  

самостоятельная 

деятельность детей: 

игры, общение по 

интересам (в том числе 

индивидуальное 

общение педагога с 

детьми) 

09.00 9. 55     09.00 10.00 09.00 10.05 09.00 10.15 09.00 10.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение 

с прогулки 

09.55 11.50 10.00 11.50 10.05 12.00 10.15 12.05 10.20 12.10 

 



Примерный режим дня на холодный период года (сентябрь – май) 

группа кратковременного пребывания (3-х часовое пребывание в ДОУ) 

 

Содержание 1 младшая группа 
начало окончание 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность детей,  игры, общение 15.00 15.10 
Утренняя гимнастика 15.10 15.20 
Занятие, 1 подгруппа 16.50 17.00 
Самостоятельная деятельность детей, игры, общение 

2 подгруппа 
16.50 17.10 

Занятие, 2 подгруппа 17.10 17.20 
Самостоятельная деятельность детей, игры, общение  

1 подгруппа 
17.00 17.20 

Индивидуальное общение педагога с детьми.  

Самостоятельная деятельность детей: игры, общение по интересам  
15.20 16.50 

Занятие 15.20 15.30 
Игры, самостоятельная деятельность 17.20 17.30 
Подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой 17.30 18.00 

 

Примерный режим дня на теплый период года 

общеобразовательные группы (12-часовое пребывание в ДОУ) 

 
Прием детей на улице. Свободная игра 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика (на улице) 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.30-8.45 

Свободная деятельность детей 8.45-9.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Совместная образовательная 

деятельность на прогулке. Свободная игра  

9.00-11.30 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Возвращение с прогулки. Водные процедуры 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 

дневной сон 

12.30-15.30 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.30-15.40 

Подготовка к уплотнённому ужину, ужин 15.45 - 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-17.40 

Совместная деятельность (с/р игры, подвижные игры)  17.40-18.00 

Самостоятельная деятельность, уход домой 18.20-19.00 



Режим пребывания детей в дошкольном учреждении 

тёплый период  

в первой младшей группе (2 – 3 лет) 

 

Прием детей на улице. Свободная игра 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика (на улице) 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.30-8.45 

Свободная деятельность детей 8.45-9.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Совместная образовательная 

деятельность на прогулке. Свободная игра  

9.00-11.30 

 

Второй завтрак 10.00 – 10. 10 

Возвращение с прогулки. Водные процедуры 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, чтение перед сном,дневной сон 12.30-15.30 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.30-15.40 

Подготовка к уплотнённому ужину, ужин 15.45 - 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-17.40 

Совместная деятельность (с/р игры, подвижные игры)  17.40-18.00 

Самостоятельная деятельность, уход домой 18.20-19.00 

 

 

Режим пребывания детей в дошкольном учреждении 

тёплый период  

во второй младшей группе (3 – 4 года) 

 

Режимный момент Время  

Прием детей на улице. Свободная игра 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика (на улице). 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак. Дежурство  8.20-8.55 

Утренний круг 8.55-9.15 

Свободная деятельность детей 9.15-9.35 

Подготовка к прогулке. Свободная образовательная деятельность на прогулке. 

Свободная игра  

9.35-12.00 

 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.00-12.50 

Подготовка ко сну, чтение перед сном,дневной сон 12.50-15.30 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.30-15.40 

Подготовка к уплотнённому ужину, ужин 15.45-16.00 

Свободные игры детей 16.00- 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-19.00 

Вечерний круг 16.50-17.00 

Уход детей домой 19.00 

 

 

Режим пребывания детей в дошкольном учреждении 

тёплый период  

в средней группе (4 - 5 лет) 

 

Режимный момент  Время  

Приём детей на улице. Свободная игра 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика (на улице). 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак. Дежурство  8.20-8.55 

Утренний круг 8.55-9.15 

Свободная деятельность детей 9.15-9.35 

Подготовка к прогулке. Совместная образовательная деятельность на 

прогулке. Свободная игра  

9.35-12.00 

 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.00-12.50 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 12.50-15.30 



дневной сон 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.30-15.40 

Подготовка к уплотнённому ужину, ужин 15.45-16.00 

Свободные игры детей 16.00 - 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-19.00 

Вечерний круг 16.50-17.00 

Уход детей домой 19.00 

 

Режим пребывания детей в дошкольном учреждении 

тёплый период в старшей группе (5 - 6 лет) 

 

Режимный момент Время  

Прием детей на улице. Свободная игра 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика (на улице). 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак. Дежурство  8.20-8.40 

Утренний круг 8.40-9.00 

Свободная деятельность детей 9.00-9.30 

Подготовка к прогулке. Совместная образовательная деятельность на 

прогулке. Свободная игра  

9.30-12.20 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.20-13.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 13.00-15.30 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.30-15.40 

Подготовка к уплотнённому ужину, ужин 15.45-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.10-19.00 

Вечерний круг 16.50-17.00 

Уход детей домой 19.00 

 

Режим пребывания детей в дошкольном учреждении 

тёплый период в подготовительной группе (6 - 7 лет) 

 

Режимный момент Время  

Прием детей на улице. Свободная игра 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика (на улице). 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак. Дежурство  8.20-8.40 

Утренний круг 8.40-9.00 

Свободная деятельность детей 9.00-9.30 

Подготовка к прогулке. Совместная образовательная деятельность на 

прогулке. Свободная игра  

Второй завтрак 

9.30-12.20 

 

10.00-10.10 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.20-13.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном,дневной сон 13.00-15.30 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.30-15.40 

Подготовка к уплотнённому ужину, ужин 15.45-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.05-19.00 

Вечерний круг на прогулке 16.50-17.00 

Уход детей домой 19.00 

 

 

8.Система педагогической диагностики (мониторинга)  достижения детьми планируемых  

результатов освоения образовательной программы дошкольного образования 

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от 

образовательного процесса ДОУ, осуществляется в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО и 

обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, позволяет 

осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии с реализуемой образовательной 

программой дошкольного образования. 
 



9.Работа с родителями 

Традиционные совместные мероприятия 

Период проведения Мероприятия 

сентябрь 2026 Тематические родительские собрания 

сентябрь 2026 Создание банка данных по семьям 

октябрь 2026 /апрель 2027 Участие в субботнике 

ноябрь 2026   Мероприятия ко Дню Матери 

декабрь 2026 Новогодние праздники 

январь 2027 Тематические родительские собрания 

февраль 2027 Совместный досуг 

 

 

 

» 

март 2027 Совместный досуг. Праздник 8 Марта 

апрель 2027 Мастер-классы и открытые мероприятия 

Апрель 2027 Районный мини-чемпионат «От игры к профессии» 

апрель 2027 Детская районная конференция  

май 2027 Тематические родительские собрания 

май 2027 Спортивно-патриотическая  игра «Зарничка» 

июнь-август 2027 Участие в совместных проектах 

  в течение учебного года Участие в выставках; проектах, акциях 
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