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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
для детей от 1,5 до 2 лет

на 2026-2027 учебный год
вторая ранняя группа №1 

(помещение группы №1 «ИРИШКИ»)

День недели Образовательная область/занятие Время

Понедельник

ОО «Познавательное развитие»
Предметное и социальное окружение/ 
природное окружение

09.00-09.10

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура

09.20-09.30

Вторник

 ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи 09.00-09.10

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Музыка

09.30-09.40

Среда

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура

09.00-09.10

ОО «Познавательное развитие»
Сенсорные представления и 
познавательные действия

09.20-09.30
09.30-09.40

Четверг

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
Лепка

09.00-09.10
09.10-09.20

ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи

09.20-09.30
09.30-09.40

Пятница

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Музыка

09.00-9.10

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Рисование

09.20-09.30
09.30-09.40

 Итого образовательная нагрузка: 1 час 40 мин в неделю 
(допустимый объём в день по СанПиН до 20 минут в первую половину дня)
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РАСПИСАНИЕ   ЗАНЯТИЙ 

для детей от 1,5 до 2 лет
на 2026-2027 учебный год
вторая ранняя группа №2 
(помещение группы №13)

День недели Образовательная область/занятие Время

Понедельник

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Музыка 

09.00-09.10
09.10-09.20

ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи 

09.30-09.40
09.40-09.50

Вторник

 ОО «Физическое развитие»
Физическая культура

09.00-09.10
09.20-09.30

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Рисование

09.30-09.40
09.40-09.50

Среда

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Музыка

09.00-09.10
09.10-09.20

ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи 

09.30-09.40
09.40-09.50

Четверг

ОО «Познавательное развитие»
Сенсорные представления и 
познавательные действия

09.00-09.10
09.10-09.20

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
Лепка

09.30-09.40
09.40-09.50

Пятница

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура

09.00-09.10
09.10-09.20

ОО «Познавательное развитие»
Предметное и социальное окружение/ 
природное окружение

09.30-09.40
09.40-09.50

 Итого образовательная нагрузка: 1 час 40 мин в неделю, 
(допустимый объём  в день  по СанПин до 20 минут в первую половину дня) 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
для детей от 2 до 3 лет

на 2026-2027 учебный год
первая младшая группа №1 

(помещение группы №2 «ЕГОРУШКИ»)

День недели Образовательная область/занятие Время

Понедельник

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура 

09.00-09.10

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
Лепка

09.20-09.30
09.30-09.40

Вторник

ОО «Познавательное развитие»
Сенсорные представления и 
познавательные действия 

09.10-09.20
09.20-09.30 

 ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Музыка

09.50-10.00

Среда

ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи

09.00-09.10

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура

09.20-09.30

Четверг

ОО «Познавательное развитие»
Предметное и социальное окружение/ 
природное окружение

09.00-09.10

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Музыка

16.15-16.25

Пятница

ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи 

09.00-09.10

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Рисование

09.20-09.30
09.30-09.40

Итого образовательная нагрузка: 1 час 40 мин в неделю 
(допустимый объём в день по СанПиН до 20 минут в первую половину дня)
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
для детей от 2 до 3 лет

на 2026-2027 учебный год
первая младшая группа №2 

(помещение группы №5 «МИШУТКИ»)

День недели Образовательная область/занятие Время

Понедельник

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Музыка 

09.00-09.10

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
Лепка

09.20-09.30
09.30-09.40

Вторник

ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи

09.00-09.10

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура

09.25-09.35

Среда

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Музыка

09.00-09.10

ОО «Познавательное развитие»
Сенсорные представления и 
познавательные действия

09.20-09.30
09.30-09.40

Четверг

ОО «Познавательное развитие»
Предметное и социальное окружение/ 
природное окружение 

09.00-09.10

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура

09.25-09.35

Пятница

ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи 

09.00-09.10

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Рисование

09.20-09.30
09.30-09.40

Итого образовательная нагрузка: 1 час 40 мин в неделю 
(допустимый объём в день по СанПиН до 20 минут в первую половину дня)
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РАСПИСАНИЕ   ЗАНЯТИЙ 
для детей от 2 до 3 лет

на 2026-2027 учебный год
первая младшая группа №3

(помещение группы №14)

День недели Образовательная область/занятие Время

Понедельник

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура 

09.00-09.10
09.10-09.20

ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи 

09.30-09.40
09.40-09.50

Вторник

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Музыка 

09.00-09.10
09.10-09.20

ОО «Познавательное развитие»
Сенсорные представления и 
познавательные действия 

09.30-09.40
09.40-09.50

Среда

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура 

09.00-09.10
09.10-09.20

ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи

09.30-09.40
09.40-09.50

Четверг

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Музыка

09.00-09.10
09.10-09.20

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
Лепка

09.30-09.40
09.40-09.50

Пятница

ОО «Познавательное развитие»
Предметное и социальное окружение/ 
природное окружение

09.00-09.10
09.10-09.20

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Рисование

09.30-09.40
09.40-09.50

Итого образовательная нагрузка: 1 час 40 мин в неделю, 
(допустимый объём  в день  по СанПин до 20 минут в первую половину дня) 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
для детей от 3 до 4 лет

на 2026-2027 учебный год
вторая младшая группа №1

(помещение группы №3 «ТИМОШКИ»)

День недели Образовательная область/занятие Время

Понедельник

ОО «Познавательное развитие»
Предметное и социальное окружение/ 
природное окружение

9.00-9.15

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Музыка

9.25-09.40

Вторник

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура

9.00-09.15

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
Лепка/аппликация

9.30-9.45

Среда

 ОО «Познавательное развитие»
Развитие элементарных математических 
представлений

9.00-9.15

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Музыка

9.25-9.40

Четверг

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура 

9.00-09.15 

ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи

9.30-9.45

Пятница

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Рисование

9.00-9.15

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура (у)

11.25 -11.40

Итого образовательная нагрузка: не более 2 часов 30 минут в неделю
(допустимый объём по СанПин до 30 минут в день, перерыв между занятиями 10 минут)
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
для детей от 3 до 4 лет

на 2026-2027 учебный год
вторая младшая группа №2 

(помещение группы №8 «АЛЁНКИ»)

День недели Образовательная область/занятие Время

Понедельник

ОО «Познавательное развитие»
Предметное и социальное окружение/ 
природное окружение

9.00-9.15

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Музыка

9.50-10.05

Вторник

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
Лепка/аппликация

9.00-9.15

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура

9.45-10.00

Среда

ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи

9.00-9.15

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура (у)

11.25-11.40

Четверг

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Музыка

9.00-9.15

ОО «Познавательное развитие»
Развитие элементарных математических 
представлений

9.30-9.45

Пятница

 ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Рисование

9.00-9.15

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура

9.30-9.45

Итого образовательная нагрузка: 2 часа 30 минут в неделю
(допустимый объём по СанПин до 30 минут в день, перерыв между занятиями 10 минут)
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РАСПИСАНИЕ   ЗАНЯТИЙ
для детей от 3 до 4 лет

на 2026-2027 учебный год
вторая младшая группа №3

(помещение группы №17)

День недели Образовательная область/занятие Время

Понедельник

ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи 9.00-9.15

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Музыка

9.30-09.45

Вторник

ОО «Познавательное развитие»
Развитие элементарных математических 
представлений

9.00-09.15

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура

9.25-9.40

Среда

 ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
Лепка/аппликация 9.00-9.15

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Музыка

9.25-9.40

Четверг

 ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Рисование 9.00-09.15 

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура (бассейн)

10.40-11.45

Пятница

ОО «Познавательное развитие»
Предметное и социальное окружение/ 
природное окружение

9.00-9.15

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура 

9.25-9.40

  
Итого образовательная нагрузка : не более 2 часов 30 минут в неделю,

(допустимый объём   по СанПин до 30 минут в день, перерыв между занятиями   10 минут)
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
для детей от 3 до 4 лет

на 2026-2027 учебный год
вторая младшая группа №4 

(помещение группы №18)

День недели Образовательная область/занятие Время

Понедельник

ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи 9.00-9.15

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура 9.25-9.40

Вторник

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Музыка

9.20-09.35

ОО «Познавательное развитие»
Развитие элементарных математических 
представлений

9.45-10.00

Среда

 ОО «Познавательное развитие»
Предметное и социальное окружение/ 
природное окружение 

9.00-9.15

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура 

9.25-9.40

Четверг

 ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Рисование 9.00-09.15 

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Музыка

9.25-9.40

Пятница

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
Лепка/аппликация 9.00-9.15

 ОО «Физическое развитие»
Физическая культура (бассейн)

9.25-11.00

  

Итого образовательная нагрузка : не более 2 часов 30 минут в неделю,
(допустимый объём   по СанПин до 30 минут в день, перерыв между занятиями   10 минут)



Принято
решением Педагогического совета 
ГБДОУ детский сад №23
Красногвардейского района
Санкт-Петербурга
Протокол  от 28.08.2026 №1

Утверждаю
Заведующий ГБДОУ детский сад №23
Красногвардейского района
Санкт-Петербурга
 __________________   Т.Ю.Рыбакова
Приказ от 28.08.2026 №128-ОД

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
для детей от 4 до 5 лет

на 2026-2027 учебный год
средняя группа №1 

(помещение группы №6 «АНЮТКИ») 

День недели Образовательная область/занятие Время

Понедельник

ОО «Познавательное развитие»
Предметное и социальное окружение/ 
природное окружение

9.00-9.20

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура (у)

11.30-11.50

Вторник

 ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Музыка

09.00-9.20

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Лепка/аппликация

09.30-10.00

Среда

ОО «Познавательное развитие»
Развитие элементарных математических 
представлений 

9.00-9.20

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура

9.40-10.00

Четверг

ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи

9.00-9.20

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Музыка

9.30-9.50

Пятница

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура

9.00-9.20

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Рисование

9.30-9.50

Итого образовательная нагрузка: 3 часа 20 мин в неделю
(допустимый объём по СанПин до 40 минут в день, перерыв между занятиями 10 минут)



Принято
решением Педагогического совета 
ГБДОУ детский сад №23
Красногвардейского района
Санкт-Петербурга
Протокол  от 28.08.2026 №1

Утверждаю
Заведующий ГБДОУ детский сад №23
Красногвардейского района
Санкт-Петербурга
 __________________   Т.Ю.Рыбакова
Приказ от 28.08.2026 №128-ОД

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
для детей от 4 до 5 лет

на 2026-2027 учебный год
средняя группа №2 

(помещение группы №12 «АЛЁШКИ»)

День недели Образовательная область/занятие Время

Понедельник

ОО «Познавательное развитие»
Предметное и социальное окружение/ 
природное окружение

9.00-9.20

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура 

09.40-10.00

Вторник

ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи 

9.00-9.20

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура (у)

11.15-11.40

Среда

ОО «Познавательное развитие»
Развитие элементарных математических 
представлений 

9.00-9.20

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Музыка 

9.50-10.10

Четверг

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Лепка/аппликация

9.00-9.20

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура

9.45-10.05

Пятница

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Рисование

9.00-9.20

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Музыка

09.30-09.50

Итого образовательная нагрузка: 3 часа 20 мин в неделю
(допустимый объём по СанПин до 40 минут в день, перерыв между занятиями 10 минут)



Принято
решением Педагогического совета 
ГБДОУ детский сад №23
Красногвардейского района
Санкт-Петербурга
Протокол  от 28.08.2026 №1

Утверждаю.
Заведующий ГБДОУ детский сад №23
Красногвардейского района
Санкт-Петербурга
 __________________   Т.Ю.Рыбакова
Приказ от 28.08.2026 № 128-ОД

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
для детей от 4 до 5 лет

на 2026-2027 учебный год
средняя группа №3 

(помещение группы №19)

День недели Образовательная область/занятие Время

Понедельник

ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи 9.00-9.20

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Музыка 

10.00-10.20

Вторник

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Рисование 9.00-09.20

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура 9.50-10.10

Среда

 ОО «Познавательное развитие»
Развитие элементарных математических 
представлений 

9.00-9.20

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Музыка 9.45-10.05

Четверг

 ОО «Физическое развитие»
Физическая культура (бассейн)

9.00-10.20

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
Лепка/аппликация 10.25-10.45

Пятница

ОО «Познавательное развитие»
Предметное и социальное окружение/ 
природное окружение 

9.00-9.20

 ОО «Физическое развитие»
Физическая культура 

9.45-10.05

Итого образовательная нагрузка : не более 3 часов 20 минут в неделю,
(допустимый объём   по СанПин до 40 минут в день, перерыв между занятиями   10 минут)

Принято Утверждаю



решением Педагогического совета 
ГБДОУ детский сад №23
Красногвардейского района
Санкт-Петербурга
Протокол  от 28.08.2026 №1

Заведующий ГБДОУ детский сад №23
Красногвардейского района
Санкт-Петербурга
 __________________   Т.Ю.Рыбакова
Приказ от 28.08.2026 №128-ОД

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
для детей от 5 до 6 лет

на 2026-2027 учебный год
старшая группа №1

(помещение группы №7 «КАТЮШКИ»)

День недели Образовательная область/занятие Время

Понедельник

ОО «Познавательное развитие»
Предметное и социальное окружение/ 
природное окружение

9.00-9.25

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура (у)

11.00-11.25

Вторник

ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи 

9.00-9.25

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Музыка 

10.10-10.35

Среда

ОО «Познавательное развитие»
Развитие элементарных математических 
представлений 

9.00-9.25

 ОО «Физическое развитие»
Физическая культура 

10.10-10.35

Четверг

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Лепка/аппликация

9.00-9.25

 ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи/подготовка к обучению 
грамоте

9.35 -10.00

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Музыка

15.40-16.05

Пятница

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Рисование

9.00-9.25

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура

09.55.-10.20

Итого образовательная нагрузка:4 часа 35 минут в неделю
(допустимый объём по СанПиН до 50 мин или 75 мин при организации 1 занятия 

после дневного сна, перерыв между занятиями 10 минут)
Принято Утверждаю



решением Педагогического совета 
ГБДОУ детский сад №23
Красногвардейского района
Санкт-Петербурга
Протокол  от 28.08.2026 №1

Заведующий ГБДОУ детский сад №23
Красногвардейского района
Санкт-Петербурга
 __________________   Т.Ю.Рыбакова
Приказ от 28.08.2026  №128-ОД

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
для детей от 5 до 6 лет

на 2026-2027 учебный год
старшая группа №2 

(помещение группы №10 «НИКИТКИ»)

День недели Образовательная область/занятие Время

Понедельник

ОО «Познавательное развитие»
Предметное и социальное окружение/ 
природное окружение

9.00-9.25

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Музыка 

10.15-10.40

Вторник

ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи 

9.00-9.25

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура 

10.10-10.35

Среда

ОО «Познавательное развитие»
Развитие элементарных математических 
представлений 

9.00-9.25

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Музыка 

10.20-10.45

Четверг

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Рисование

9.00-9.25

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура

10.15-10.40

ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи/подготовка к обучению 
грамоте

15.55 -16.20

Пятница

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Лепка/аппликация

9.00-9.25

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура (у)

11.55-12.20

Итого образовательная нагрузка:4 часа 35 минут в неделю
(допустимый объём по СанПиН до 50 мин или 75 мин при организации 1 занятия 

после дневного сна, перерыв между занятиями 10 минут)
Принято Утверждаю.



решением Педагогического совета 
ГБДОУ детский сад №23
Красногвардейского района
Санкт-Петербурга
Протокол  от 28.08.2026 №1

Заведующий ГБДОУ детский сад №23
Красногвардейского района
Санкт-Петербурга
 __________________   Т.Ю.Рыбакова
Приказ от 28.08.2026 № 128-ОД

РАСПИСАНИЕ   ЗАНЯТИЙ 
для детей от 5 до 6 лет

на 2026-2027 учебный год
старшая группа №3

(помещение группы №15)

День недели Образовательная область/занятие Время

Понедельник

ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи / подготовка к обучению 
грамоте

9.00-9.25

 ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Рисование

9.35-10.00

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура (бассейн)

15.10-17.20

Вторник

ОО «Познавательное развитие»
Развитие элементарных математических 
представлений 

9.00-09.25

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Музыка

10.00-10.25

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
Лепка/аппликация

16.00-16.25

Среда

 ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Рисование

9.00-9.25

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура

9.45-10.10

Четверг

 ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи 

9.00-9.25

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Музыка 

9.45-10.10

Пятница

ОО «Познавательное развитие»
Предметное и социальное окружение/ 
природное окружение 

9.00-9.25

 ОО «Физическое развитие»
Физическая культура 

10.10-10.30

Итого образовательная нагрузка : не более 5 часов 00 минут в неделю,
(допустимый объём   по СанПин до 50 минут в день или 75 минут при огранизации 1 занятия 

после дневного сна, перерыв между занятиями   10 минут)



Принято
решением Педагогического совета 
ГБДОУ детский сад №23
Красногвардейского района
Санкт-Петербурга
Протокол  от 28.08.2026 №1

Утверждаю
Заведующий ГБДОУ детский сад №23
Красногвардейского района
Санкт-Петербурга
 __________________   Т.Ю.Рыбакова
Приказ от 28.08.2026  №128-ОД

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
для детей от 6 до 7 лет

на 2026-2027 учебный год
подготовительная группа №1 

(помещение группы №9 «АНТОШКИ»)

День недели Образовательная область/занятие Время

Понедельник

ОО «Познавательное развитие»
Предметное и социальное окружение/ 
природное окружение

9.00-9.30

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Лепка/аппликация

9.40-10.10

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура

12.00-12.30

Вторник

 ОО «Познавательное развитие»
Развитие элементарных математических 
представлений

9.00-9.30

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Музыка

10.45-11.15

Среда

 ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи

9.00-9.30

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Рисование

9.40-10.10

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура (у)

11.50-12.20

Четверг

ОО «Познавательное развитие»
Развитие элементарных математических 
представлений

9.00-9.30

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Рисование 

9.40-10.10

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Музыка

15.00-15.30

Пятница

ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи (подготовка к обучению 
грамоте)

9.00-9.30

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура

9.55-10.20

Итого образовательная нагрузка: 6 часов 30 минут в неделю
 (допустимый объём по СанПиН до 90 мин в день, перерыв между занятиями 10 минут)

Принято



решением Педагогического совета 
ГБДОУ детский сад №23
Красногвардейского района
Санкт-Петербурга
Протокол  от 28.08.2026 №1

Утверждаю
Заведующий ГБДОУ детский сад №23
Красногвардейского района
Санкт-Петербурга
 __________________   Т.Ю.Рыбакова
Приказ от 28.08.2026 №128-ОД

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
для детей от 6 до 7 лет

на 2026-2027 учебный год
подготовительная группа №2 

(помещение группы №11 «ПОЛИНКИ»)

День недели Образовательная область/занятие Время

Понедельник

ОО «Познавательное развитие»
Предметное и социальное окружение/ 
природное окружение

9.00-9.30

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура

10.10.-10.40

Вторник

 ОО «Познавательное развитие»
Развитие элементарных математических 
представлений

9.00-9.30

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Рисование

9.40-10.10

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура (у) 

11.50-12.20

Среда

 ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи

9.00-9.30

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Лепка/аппликация

9.40-10.10

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Музыка

12.00-12.30

Четверг

ОО «Познавательное развитие»
Развитие элементарных математических 
представлений

9.00-9.30

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Рисование 

9.40-10.10

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура

12.00-12.30

Пятница

ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи (подготовка к обучению 
грамоте)

9.00-9.30

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Музыка

10.00-10.30

Итого образовательная нагрузка: 6 часов 30 минут в неделю
 (допустимый объём по СанПиН до 90 мин в день, перерыв между занятиями 10 минут)

Принято Утверждаю.



решением Педагогического совета 
ГБДОУ детский сад №23
Красногвардейского района
Санкт-Петербурга
Протокол  от 28.08.2026 №1

Заведующий ГБДОУ детский сад №23
Красногвардейского района
Санкт-Петербурга
 __________________   Т.Ю.Рыбакова
Приказ от 28.08.2026 № 128-ОД

РАСПИСАНИЕ   ЗАНЯТИЙ 
для детей от 6 до 7 лет

на 2026-2027 учебный год
подготовительная группа №3 

(помещение группы №16)

День недели Образовательная область/занятие Время

Понедельник

ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи ( подготовка к обучению 
грамоте)

9.00-9.30

 ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
Лепка/аппликация

9.40-10.10

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Музыка

12.00-12.30

Вторник

ОО «Познавательное развитие»
Развитие элементарных математических 
представлений 

9.00-09.30

 ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Рисование

9.40-10.10

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура

12.00-12.30

Среда

 ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи

9.00-9.30

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура (бассейн)

9.40-11.50

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Музыка

12.00-12.30

Четверг

 ОО «Познавательное развитие»
Развитие элементарных математических 
представлений

9.00-9.30

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Рисование

9.40-10.10

Пятница

 ОО «Познавательное развитие»
Предметное и социальное окружение/ 
природное окружение

9.00-9.30

 ОО «Физическое развитие»
Физическая культура 

12.00-12.30

Итого образовательная нагрузка: до 6  часов 30 минут в неделю, 
(допустимый объём до 90 мин в день, перерыв между занятиями  10 минут

Принято Утверждаю.



решением Педагогического совета 
ГБДОУ детский сад №23
Красногвардейского района
Санкт-Петербурга
Протокол  от 28.08.2026 №1

Заведующий ГБДОУ детский сад №23
Красногвардейского района
Санкт-Петербурга
 __________________   Т.Ю.Рыбакова
Приказ от 28.08.2026 № 128-ОД

РАСПИСАНИЕ   ЗАНЯТИЙ 
для детей от 6 до 7 лет

на 2026-2027 учебный год
подготовительная группа №4

(помещение группы №20)

День недели Образовательная область/занятие Время

Понедельник

ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи ( подготовка к обучению 
грамоте)

9.00-9.30

 ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Рисование

9.40-10.10

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура

12.00-12.30

Вторник

ОО «Познавательное развитие»
Развитие элементарных математических 
представлений 

9.00-09.30

 ОО «Физическое развитие»
Физическая культура (бассейн)

9.40-10.10

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Музыка

12.00-12.30

Среда

 ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи

9.00-9.30

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
Лепка/аппликация

9.40-10.00

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура

12.00-12.30

Четверг

 ОО «Познавательное развитие»
Развитие элементарных математических 
представлений

9.00-9.30

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Музыка

12.00-12.30

Пятница

 ОО «Познавательное развитие»
Предметное и социальное окружение/ 
природное окружение

9.00-9.30

 ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Рисование

12.00-12.30

Итого образовательная нагрузка: до 6  часов 30 минут в неделю, 
(допустимый объём до 90 мин в день, перерыв между занятиями  10 минут)
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

для детей от 2 до 3 лет
воспитателя с детьми на 2026-2027 учебный год

первая младшая группа № 4
ГРУППА КРАТКОВРЕМЕННОГО ПРЕБЫВАНИЯ 

(помещение группы №21)

День недели Образовательная область/занятие Время

Понедельник

 ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи 

09.15-09.25
09.25-09.35

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Музыка

10.30-10.40

Вторник

 ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Рисование 

09.15-09.25
09.25-09.35

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура

10.30-10.40

Среда

ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи 

09.15-09.25
09.25-09.35

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Музыка

10.30-10.40

Четверг

ОО «Познавательное развитие»
Сенсорные представления и 
познавательные действия

09.15-09.25
09.25-09.35

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
Лепка

09.45-09.55
09.55-10.05

Пятница

ОО «Познавательное развитие»
Предметное и социальное окружение/ 
природное окружение 

09.15-09.25
09.25-09.35

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура

10.40-10.50

Итого образовательная нагрузка: 1 час 40 мин в неделю, 
(допустимый объём  в день  по СанПин до 20 минут в первую половину дня) 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

для детей от 2 до 3 лет
воспитателя с детьми на 2026-2027 учебный год

первая младшая группа №5 
ГРУППА КРАТКОВРЕМЕННОГО ПРЕБЫВАНИЯ 

(помещение группы №22)

День недели Образовательная область/занятие Время

Понедельник

 ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Музыка 
речи 

15.10-15.20

ОО «Речевое развитие» 
Развитие

16.10-16.20
16.20-16.30

Вторник

 ОО «Физическое развитие»
Физическая культура 

15.10-15.20

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Рисование 

16.10-16.20
16.20-16.30

Среда

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Музыка 

15.10-15.20

ОО «Речевое развитие» 
Развитие речи

16.10-16.20
16.20-16.30

Четверг

ОО «Физическое развитие»
Физическая культура 

15.10-15.20

ОО «Познавательное развитие»
Сенсорные представления и 
познавательные действия 

16.10-16.20
16.20-16.30

Пятница

ОО «Познавательное развитие»
Предметное и социальное окружение/ 
природное окружение 

15.10-15.20

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
Лепка

16.10-16.20
16.20-16.30

Итого образовательная нагрузка: 1 час 40 мин в неделю, 
(допустимый объём  в день  по СанПин до 20 минут) 
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